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高班學習報告 
 

 

     教學活動：小一模擬 

 

日  期：2025 年 7 月 7日 

至 

          2025 年 8 月 1日 
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目標 

  
1. 認識小學的科目和學習模式 

2. 認識小學的設施 

3. 認識和體驗小一適應的流程 

4. 認識和體驗小學課室裏的不同崗位，

例如：班長、值日生、風紀等 

 

5. 透過進行不同的科目認識自己的能力

及優點 

 

6. 認識不同小學的校服，增強自理能力 
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「小一模擬活動」 
幼兒回校後於課室四集合進行早會，一起聆聽有關當日天氣報告及活動分

享，他們都表現專心及認真聆聽講話。 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

體驗各科上課模式 
幼兒嘗試進行分科上課，模擬小學的學習模式，例如：學習自己預備所需的課

本和文具，耐心等待各科老師進入課室上課、上課前會向老師敬禮等。 
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在中文堂學習朗讀兒歌、完成簡易的填充題和句式。 

在英文堂學習聆聽、簡單的閱讀理解和寫作元素。 
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在數學堂學習不同的數概知識，例如：基礎運算、時鐘等。 

在人文課學習生活知識，例如：環保、生活健康等。 
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在體育堂中學習伸展、拉筋和不同的體能技巧。 

 

在藝術堂中學習了不少藝術技巧，例如：摺紙。 
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在音樂堂中學習了不同的音樂技巧，例如：打拍子、高大宜手號等。 

 

在電腦堂中學習簡單的電腦軟件、運用平板進行網上遊戲等。 
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  在科學堂中進行不同的實驗、例如水的張力等，探索及記錄實驗的過程及結果。 

 

幼兒在圖書課中閱讀繪本，記錄書名及作者，

並繪畫書中的插圖。 

 

駐校社工蔡姑娘分享上小學試會遇到的情緒狀

況，幼兒學習用正確的方法表達自己的感受。 
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一人一職 
幼兒擔任不同的崗位協助老處理班上的工作。例如：值日生、班長及風

紀等，分別協助老師清潔及整理課室、派發作業及維持課室秩序等…藉著擔

任不同的角色，幼兒不但對自己更有自信，亦有助提升自律能力！ 
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小息時間 
在小息時，幼兒會自行安排活動，例如：上廁所、吃小食、和朋友聊天等，

當聽到小息鐘聲響起，代表小息完結，自行收拾準備上課。 

 

 

 

   

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

課外活動 
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中文朗誦 

小童軍 

認識唐詩和學習朗誦的技巧 

學習步操動作和姿勢及認識急救知識 
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合唱團 

魔術 

田徑隊 

學習唱歌技巧以及欣賞音樂 

學習簡單魔術技巧及操作魔術道具 

學習正確跑步姿勢以及鍛練身體 
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我是小學生 

幼兒穿上即將升讀的小學校服回校，過程中他們彼此分享和認識對方的校

服，幼兒因即將入讀同一所小學而感到開心，他們亦在穿著小學校服的過程中

學習校服設計的特色，跟幼稚園校服的不同，從而熟習穿著校服時要注意的地

方，增加其自我照顧的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



14 

《我是小學生》藝術作品 

  幼兒認識自己將會就讀的小學，透過觀察照片，他們將小學的外型及校服繪

畫出來，從中加深對小學的認識，以及培養對小學的歸屬感。 

作品分享 
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歡送會  

幼兒即將畢業離開幼稚園了，在小一模擬的總結活動，幼兒舉辦了歡送會，

展示課外活動中的學習成果，以及回顧三年的幼稚園生活，最後邀請老師及同學

在紀念冊上簽名留念，留下美好的回憶。 

製作邀請卡及海報 

出發邀請校長、主任及老師出席歡送會 

我們準備好了！ 



17 

  
小童軍~步操表演 田徑隊~原地跑步 50 秒 

中文朗誦《遊子吟》、《靜夜思》 

魔術表演 合唱團表演《說說再見》 

紀念冊簽名時間 
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總結 

 

 幼兒經過小一模擬的課堂模式，為即將踏入新的

學習階段作好準備。 
 

 透過分科時間表上課，由不同老師任教，並設有

小息時間，幼兒可在小息中自行排洗、茶點及休

息等，學習規劃小息安排。 
 

 透過參與課外活動，讓幼兒可以在正規課堂教學

以外，感受學校提供的各種學習和體驗活動。 

 

 幼兒有機會預早穿著小學校服上課，除了能認識

不同的校服款式，還能從中認識穿著校服時要留

意的地方，增加其自理能力。 
 

 小一模擬能讓幼兒了解更多小學的上課模式、學

校環境以及與人相處的技巧，為他們適應新環境

做好準備。 
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1. 升小學了 

 

一起上小學去， 

愉快每天上學去。 

每天思考千種問題找答案。 

天天上學去， 

共你挽手上學去， 

同學共老師一起看書樂融融， 

愉快地探索，愉快地唱， 

學似鸚鵡呼吸 放開眼光， 

同來動腦筋一起發揮力量潛能。 

2. 新的一天 

 

我長大了，上小學去。 

聽見鈴鈴鐘聲，新的一天！ 

上語文課又學習唱歌。 

鈴鈴鐘聲，小息到了！ 

自由時間齊來嬉戲。 

再有鈴鈴鐘聲，輕鬆放學， 

向老師同學講再見！ 

3. 恐龍來了 

 

小小霸王， 

森林最兇惡。 

到處遊歷一起結伴， 

齊來伴我闖。 

小小霸王， 

森林最兇惡。 

搖搖尾巴動動兩手 

身體多健壯。 
 

中文歌曲 

   

 

  

 

 

 
 

 

英文歌曲 
 

 

To Keep Germs Away 
 

This is the way I wash my hands, 

Wash my hands, wash my hands. 

This is the way I wash my hands, 

To keep germs away. 


