
齊來慶祝中秋節
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2024-2025 

活動目標 

- 認識中秋的來源 

- 體驗中秋的習俗(玩花燈) 

- 認識及品嘗中秋應節食物 

為令幼兒認識具中華特色的節慶，安排幼兒於接近中秋節的日子，以綜合的學習模式認識有
關概念和進行體驗活動。在中秋節慶祝活動中，幼兒欣賞由家長義工演出的話劇《嫦娥奔
月》，認識中秋節的起源。幼兒亦親自創作花燈參與提燈會，與同伴一邊野餐，一邊猜燈謎，
體驗中秋節的習俗。除了認識中秋節的應節食物外，幼兒更動手製作湯圓，其後與同伴一同享
受中秋的應節食物。 

K 1 

認識中秋的來源 

（戲劇活動） 

創作中秋花燈 

(美藝活動) 

提燈會 

(幻想活動) 

製作湯圓 

（小食嚐試） 



齊來製作中國傳統食品 

 

 
   

 

2024-2025 

活動目標 

- 認識故事《今天我是一粒黃豆》 

- 體驗製作中國傳統食品 

- 品嚐中國傳統食品 

-  

透過故事的引入，幼兒認識黃豆的生長過程及製品，從而認識到中國傳統美食—豆腐
花。幼兒動手從挑選黃豆開始，再透過運用石磨親身嘗試製作豆漿及豆腐花，從中加深對中
華傳統工藝及美食的認識。 

K 1 

認識故事《今天我是一粒黃豆》 

一起扮演小黃豆生長 

親身嘗試製作及品嚐 


