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主題教學：這是我 
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主題目標 

1. 認識五官和四肢的名稱及用途 

2. 了解自己的成長過程 

3. 認識自己的能力，學習照顧自己 

4. 運用感官進行探索活動 

5. 知道保護五官的方法 

6. 認識常見的情緒 
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嬰兒照分享（一） 
  

 

 

 

    

  

    

 

    

 

    

透過主題書《這是我》，幼兒了解到自己已經逐漸長大了，他們預備了自己的

嬰兒照片回校，並與別人分享小時候的自己是怎樣的。 
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認識自己的能力 
 

       

 

 

 

     

  

    

 

    

 

    

透過故事《我會自己做》，幼兒發現隨著年齡的增長，他們的能力亦逐步提

升，他們與家人在家記錄能自行完成的事，然後透過句式和工作紙向他人進行簡

單的分享。 
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認識五官 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

     

  

 

 

   
 

 

 

   

幼兒看著鏡子，認真觀察自己的樣子和五官的位置，他們發現自己的五官與其

他幼兒不一樣，每位幼兒的樣子都是獨一無二的。他們又數一數五官的數量，重溫

1和 2的數與量概念。 

操作教具拼砌五官 

 

照鏡觀察五官的位置 

數一數五官的數量 
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製作面譜(一) 

  

 

  

  

  

  

  

幼兒認識五官的位置後，運用拼貼的方式創作面譜，他們先在紙碟塗上顏料，然後

用眼、耳、口、鼻、眉的圖片拼出自己的樣子，齊來欣賞他們的作品吧！ 
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製作面譜(二) 
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認識五官的用途(一)  

 

 

 

 

 

 

     
 

     

 

 

 

 

     
 

     
 

幼兒透過多元化的活動，體驗和認識五官的用途，他們發現眼睛、鼻子、嘴巴

和耳朵都有各自的功用，從而了解五官的重要性。 

幼兒進行矇眼挑戰！他們發現眼睛看不見時，做任何事情都感到困難。 

幼兒運用嘴巴品嚐甜、酸、苦、鹹味道的食物。 



9 

 

認識五官的用途(二)  

 

 

 

     
 

     
 

 

     
 

     
 

 

 

  

幼兒運用鼻子聞一聞不同食物的氣味。 

幼兒投票選出自己最喜歡的食物氣味。 

課室一(K1B) 課室七(K1A) 
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認識五官的用途(三) 
 

 

 

     
 

     
 

     
 

 

 

     

 

  

幼兒在環保物料中加入不同的材料創作樂器，例如：豆、石、鈕、米等。 

完成後，幼兒輕輕搖晃或敲擊樂器，運用樂器演奏歌曲。 



11 

 

保護我們的五官 
 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

       

 
 

 

 

                   

                  

透過上述的活動，幼兒了解到五官的用途和重要性，於是學習保護五官的方法，

並嘗試在日常生活中實踐出來。 

 

認識刷牙的方法 

齊做護眼操 

用紙巾清潔鼻子 聽到噪音時掩耳 
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手和腳的用處 
 

 

 

 

 

     

  
 

 

  

  

除了探索自己的五官外，幼兒也積極探索手和腳的用處，看看幼兒懂得用手和

腳做甚麼事情。 

 

 

 

認識手掌 

認識腳掌 
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玩玩具 

做任務 

翻閱圖書 

踩滑板車 

 

雙腳跳 

 

跑步 

 

我可以用手…… 

我可以用腳…… 

夾茶點 

爬行 
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感官探索遊戲 
 

   

 

 

 

 

 

  

       

 

  

   

幼兒進行「Messy Play」感官探索活動，運用觸覺探索不同質感的物品，刺

激幼兒的感官發展，並鼓勵他們勇於嘗試新事物。過程中，幼兒能發揮創意力，

自由地塑造和探索物品。 

乾麵粉和粉團 

栗米粉 
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彩虹珠珠 

冰 

幼兒的分享： 

 冰很凍呀！                          

 乾麵粉軟綿綿的。 

 (栗米粉)下雨了！                      

 彩虹珠珠彈來彈去，到處都是彩虹珠珠。 
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認識情緒  

 

 

 

 

 

     
 

 

 

     

 

 

                           

 

                      
 

 

幼兒透過《快樂飛天鴨》的故事認識常見的情緒，並觀察不同情緒與面部表情

的關係，最後幼兒透過角色扮演，為小動物化解負面情緒，學習關心身邊的人。 

幼兒扮演不同情緒時的面部表情。 

幼兒透過教具認識常見的情緒。 

幼兒進行角色扮演。 

小動物爭相想玩玩具。 一起輪流玩遊戲吧！ 

 

小動物弄丟了自己的食物。

9890.989.98。 

一起分享食物吧！ 
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總結 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幼兒分享自己的嬰兒相片，從中意識到自己逐漸長大

了，能力亦有所提升，可以在日常生活中學習照顧自

己，做到不同的事情。 

 

 透過不同的學習活動，幼兒認識了五官及身體其他部

分，知道身體各部分的位置、名稱及功能等。 

 

 幼兒在活動中學習保護五官的方法，透過清潔牙齒保

持口腔衛生，而幼兒也認識了護眼操，知道要適時讓

眼睛休息，保護眼睛。 

 

 幼兒觀察面部表情與不同情緒之間的關係，透過故事

和角色扮演，認識常見的情緒，並學習表達自己的感

受。 



18 

 

歌曲 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

開心哈哈笑 

快快樂樂哇哈哈， 

笑臉甜甜大嘴巴， 

跳跳跑跑哇哈哈， 

日日開心哈哈笑。 

有趣的身體 

拿出手掌，一起揮揮。 

拿出手掌，一起拍拍。 

提起小腿，一起轉轉。 

提起小腿，一起踢踢。 

洗洗手 

Bu Lu Bu Lu Bu， 

擦一擦雙手， 

泡泡滿手背，多開心。 

Sa la Sa la la， 

抹一抹手掌， 

快抹乾雙手，乾淨啦！ 

 

Put my finger on my… 
Put my finger on my nose , on my nose. 
Put my finger on my nose , on my nose. 
Put my finger on my nose, 
See me wiggle, see me wiggle. 
Put my finger on my nose, on my nose. 
(Can be converted to other body parts, 
eg: mouth, eyes, ears, hair……etc) 

 
) 

 


