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幼兒班學習報告 

 
繪本教學：不愛乾淨的小瑪 

 

日     期：2024年 5月 6日 

    至 

           2024年 5月 31日 
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故事簡介 
 

小瑪是一位非常隨性、不注重衛生的小男孩，髒髒

的痕跡和細菌的駐足，一點一點的在他的身上出現。最

後，還變成了一隻可怕的骯髒怪獸。  

 

欣賞和導讀 
 

故事中小瑪是一位不注重衛生的小男孩，不論家人

如何提醒都不去改善。直到有一天夢見自己變成了骯髒

怪物，所有家人都很害怕，便開始學習個人清潔的方

法。繪本中透過家人的提醒、表情和圖畫可以發現家人

都非常注重衛生，培養觀察力，亦加強幼兒衛生意識，

認識保持個人衛生的方法。 
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清潔小偵探 

幼兒化身清潔小偵探，一起訪問小瑪的家人，認識不愛乾淨的小男孩—小瑪。發現小瑪

是一位不喜歡洗澡、洗手和洗臉的小朋友。 
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家人的煩惱 
小偵探調查家人分享的煩惱，發現不愛乾淨的小瑪讓爺爺認不出來、爸爸聞到臭味要走到

窗前呼吸，弟弟不願意跟他一起玩玩具、媽媽要清理小瑪的骯髒污垢、他還把口水吐在小貓

身上… 
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藝術創作-泡泡畫(一) 
 

  

  

  

  

  

幼兒創作泡泡畫，嘗試吹出不同顏色的泡泡，創作獨一無二的泡泡作品。 
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藝術創作-泡泡畫(二) 
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清潔小偵探根據家人的分享，分別在小瑪的臉、身體和手塗上污跡和貼上細菌，記錄

小瑪的衛生問題。 

  不愛乾淨的小瑪 
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為了幫助小瑪的臉變得乾淨，讓爺爺能夠認得到小瑪。幼兒一起學習洗臉的步驟，並

教導小瑪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習洗臉的步驟 
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為了讓爸爸能夠抱抱小瑪，幼兒一起學習洗澡的步驟並教導小瑪，讓小瑪變成一位香

噴噴的小孩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習洗澡的步驟 
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幼兒發現洗澡時會出現泡泡，於是嘗試運用水、洗手液和沐浴露製作泡泡，

並探索泡泡的觸感和形態。 

 

 

 

 

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

泡泡的實驗 
 

幼兒的發現： 

 洗手液和沐浴露加入水能製作出泡泡。 

 運用海綿能夠製作綿密的泡泡。 

 綿密的泡泡很軟而且是白色的。 
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洗手的步驟 
小瑪雖然已經懂得如何洗臉和洗澡，但弟弟還是不和他一起玩玩具。幼兒發現

小瑪的手還是髒髒的，決定教導小瑪洗手的步驟。 
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藝術創作-我家的洗衣機(一) 

 

  

  

  

  

  

 

 故事中小瑪的衣服也很骯髒，為了讓小瑪知道衣物都需要進行清潔。幼兒觀察家中的洗

衣機，並運用圖工物料設計獨特的洗衣機，教導小瑪衣物清潔的重要性。 
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藝術創作-我家的洗衣機(二) 
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幼兒認識到清潔牙齒都可保持口腔清潔。幼兒帶備牙刷回校，一起學習刷牙的

步驟。 

學習刷牙的步驟 

 



15 
 

  

  
 

 

 

 

    

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

清潔環境 
除了清潔身體外，環境清潔同樣對幼兒健康非常重要。幼兒運用不同工具和方

法，將課室清潔得乾乾淨淨。 
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⚫ 幼兒化身為清潔小偵探的過程中，得知小瑪是一位

不愛乾淨的小男孩，從中得知不愛衛生所帶來的煩

惱。 

⚫ 幼兒為了教導小瑪如何保持個人清潔，幼兒認識了

不同的清潔方法及了解正確的洗澡步驟。透過模擬

洗澡及自理活動，提升幼兒日常的衛生意識。 

⚫ 從探索泡泡的活動中，幼兒能仔細觀察泡泡的形

態，更嘗試運用工具製作綿密的泡泡，展現探索精

神。 

⚫ 幼兒在校學習使用牙刷刷牙，認識保護牙齒的重要

性，建立早晚刷牙的習慣。 

⚫ 學習利用不同工具清潔環境，培養幼兒保護環境整

潔的意識。 

總結 
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歌曲 

中文歌曲 

1. 我愛清潔 

我愛清潔  天天都洗澡 

塗上番梘  很多很多泡 

擦擦擦  捽捽捽 

乾乾淨淨多舒暢 

 

3. 洗白白 

洗白白  洗白白   

人人話我好寶寶 

洗白白  洗白白   

肥皂多香滑 

蚤乸蚤乸人害怕   

污污糟糟實太差 

洗白白  洗白白   

才是好小孩 

2. 吹泡泡 

吹呀吹呀吹泡泡 

看看看你飛呀飛得高 

拍拍拍你哎吔捉不到 

一起開心笑吧吹泡泡 

英文歌曲 

英文歌曲 

We all learn 

Elephant all learn to walk, 

Learn to walk, learn to walk. 

Elephants all learn to walk, 

We all learn. 


