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自由遊戲家長工作坊 

親愛的家長： 

研究顯示遊戲對兒童的好處和價值，包括：體能發展、社交溝通、思考認知、創 

意培養、情緒表達、培養專注、學習解難、認識自己、挑戰突破、建立自信等。學校 

邀請香港專業教育學院(沙田)幼兒教育中心高級講師鄭曉萍博士到校進行自由遊戲家長

工作坊，藉此讓家長體驗在家設計配合幼兒能力的遊戲，有關活動詳細如下： 

日期： 2023 年 11 月 15 日(星期三) 

時間： 下午 3:00-4:30 

內容：  掌握自由遊戲對兒童發展的重要性及相關的基本理念及原則 

 掌握基本設計遊戲的技巧，並在家中作實踐，促進家校合作的果效 

 初步了解學校如何以遊戲提升幼兒的發展能力，支持及配合校本推

行遊戲的發展方向 

對象： 本校家長 

備註：  需要穿著輕便有領上衣、長褲及襪子 

 如報名人數眾多，本校將抽籤決定，結果將會個別通知參加者 

 

請家長於 8/11(星期三)或之前填妥 E-Class 電子回條，以便本校跟進。如家長對上述內容

有任何查詢，請致電 2385 2622 與李主任聯絡。 

 

香 港 青 年 協 會 鄭 堅 固 幼 稚 園  

 

 

 

袁 嘉 寶 校 長   謹 啟  

 二 零 二 三 年 十 一 月 三 日  
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自由遊戲家長工作坊回條 

致：香港青年協會鄭堅固幼稚園 

   

  本人將會出席自由遊戲家長工作坊 

  本人將不會出席自由遊戲家長工作坊 

                                             家長簽署：       

                                            日    期：       


