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 主題教學：適應週 

  

  日    期：2023 年 9 月 4日 

              至 

                 2023 年 9 月 29 日 

 

 

幼兒班學習報告 
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主題目標 
 

1. 認識上學的流程 

2. 適應學校生活 

3. 參與並享受學習活動的樂趣 

4. 提升幼兒的大小肌肉能力 

5. 加強個人自理能力 

6. 學習表達自己的需要 

7. 認識禮貌用語 

8. 認識中秋節的食品和慶祝活動 
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新生同樂日(一) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在 8月 30 日的「新生同樂日」中，幼兒與家人一起來到學校，參與不同的活動。當

天幼兒第一次走進校園，心情既興奮又緊張，讓我們重溫當天的活動吧！ 

我們排隊進入課室  

 

歡迎大家來到香港青年協會鄭堅固幼稚園，一起拍張合照吧！ 
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新生同樂日(二) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

故事時間《嗨！是我》。 

體能活動 分組遊戲 
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相片花絮 
 

新生同樂日(三) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作相架 

作品欣賞 
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我自己會做… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒上學後，需要學習不同的自理及常規，例如：排隊、收拾個人物品、穿脫

鞋子等，幼兒學習自己的事自己做，表現十分認真，值得欣賞！ 

學習排隊等候 
在群體生活中，幼兒學習排隊等候， 例如：出入洗手間等。 

學習個人自理 
幼兒學習自己的事自己做，例如：擺放書包、交任

務、穿脫鞋子、收拾個人物品等。 
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學習保持個人衛生~清潔雙手 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

為了保持個人衛生，我們在如廁後和進食前都需要清潔雙手，老師教導幼兒洗手的

方法，一起看看他們的學習過程吧！ 

 

幼兒初步認識了洗手的步驟，雙手時刻保持清潔衛生。 

 

 

洗手步驟 

 

1. 開水喉弄濕雙手 

2. 加入梘液，用手擦出泡沫 

3. 揉擦雙手手掌、手背、手指縫隙、

指尖、手腕最少 20 秒 

4. 洗擦後用清水將雙手徹底沖洗乾淨 

5. 用抹手紙抹乾雙手 
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進食茶點及午餐 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲用清水 

進食茶點及午餐 

幼兒認識進食的程序，學習自行進食茶點和午餐，老師亦會鼓勵幼兒建立健康的

飲食觀念，鼓勵他們多喝水和均衡飲食。 
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認識午睡的程序 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全日班的幼兒會在學校午睡，他們嘗試自己鋪床、穿脫鞋子，又學習摺被和收

拾的方法，幼兒在午睡期間都能安靜地在床上休息。 
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學校活動(一) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組活動 

幼兒在學校學習與朋輩相處，並享受群體生活的樂趣。透過不同的學習活動，

幼兒學習彼此分享和互動，他們很投入參與不同學習活動。 
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學校活動(二) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藝術及音樂活動 

大肌肉活動 
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製作開學展板畫(一) 

  

 

  

  

  

  

  

幼兒利用水彩顏料，在色紙上印上不同的圖案及掌印，設計自己的開學展板畫，看

看幼兒多麼認真地進行藝術活動。 
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製作開學展板畫(二) 
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認識中秋節

(一) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為令幼兒認識具中華特色的節慶，幼兒透過聆聽中秋節的故事，認識中秋節的習俗。於

認識玩花燈的習俗後，有機會讓幼兒創作花燈，並在音樂活動中加入提燈會的遊戲元素，提

升幼兒藝術創作的能力。 

認識中秋的來源 

 

提燈會 

認識中秋的食物 
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中秋節花燈(一) 

 
 

  

  

  

  

  

 

中秋節即將來臨，幼兒運用不織布貼紙進行花燈設計，完成後便帶回家慶祝中秋

節，幼兒投入創作活動中，齊齊感受節慶的喜悅。 
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中秋節花燈(二) 
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總結 

 在適應週，幼兒認識學校的環境和人物，包括：

校長、主任、老師和管理員，從而對學校建立安

全感及歸屬感。 

 

 在學習活動中，幼兒認識禮貌用語，學習與別人

打招呼、道別和道謝，做個有禮貌的孩子。 

 

 每天的日程中，幼兒學會自己穿脫鞋子、脫戴口

罩及收拾和擺放個人物品，又學會了自己進食，

加強幼兒的自理能力。 

 

 透過多元化的遊戲和綜合的學習活動，提升幼兒

在德、智、體、群、美各方面的發展。 

 

 讓幼兒投入學校的群體生活，亦藉著群體活動擴

闊幼兒的社交，與朋輩建立良好的關係。 
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歌曲 

 

 

1.熱身歌 

騰騰震  跟我熱呀熱身  

齊齊擰兩下  pat pat 就冇咁痕  

北風吹呀吹  使乜手震震  

嚟同我熱身  血液運行 

 

2.排隊歌 

來共我一齊排個靚隊先 

手放在兩邊  兩眼向著前 

嘴跟著老師  唱呀唱歌謠 

一步  一步  跟我踏著前 

 

3.快樂笑笑 

快樂笑笑  快樂笑笑 

每個孩子快樂笑 

哈哈哈哈  呵呵呵呵 

嘻嘻嘻嘻快樂笑 


