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主題教學：這是我 
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主題目標 

1.認識身體不同部位的名稱及功能 

 

2.認識自己的成長過程及身體的變化 

 

3.運用感官進行探索活動 

 

4.知道保護牙齒和眼睛的方法 

 

5.學習照顧自己，不依賴他人 

 

6.尊重與自己不同的人 
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嬰兒照分享（一） 
 

 

 

 

 

    

  

 

 

   

 

 

 

    

 

透過主題故事《這是我》，幼兒了解到自己已經逐漸長大了。
幼兒與別人分享自己的嬰兒照片。感謝家長為幼兒預備照片回校。 

蘇雅麗：「這是我的嬰兒照片。」 梁綺玲：「我小時候的頭髮很短。」 

林師濤：「我小時侯的臉頰是胖胖 

的。」 

譚子承：「小時候我與家人去餐廳 

吃飯。」 

何韵彤：「小時侯的我穿著裙子。」 李芊玥：「我在吃火龍果。」 
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嬰兒照分享（二） 
 

 

     

  

 

     

 

 

     

 

 

     

王晨曦：「我在嬰兒時未懂得走 

路。」 

羅子軒：「我與巨大的熊娃娃合 

照。」 

余宇恆：「我小時候的手很小。」 
黃奕琳：「嬰兒時的我沒有梳辮 

子。」 

黃雅雯：「我會擺出不同表情。」 
王思蓓：「我在小時候很喜歡睡 

覺。」 

韓秉晉：「這是我的嬰兒照片。」 林可欣：「我用被單包著自己。」 
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認識五官 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

  

幼兒看著鏡子，認真觀察自己的樣子和五官的位置，發現自己

的五官與其他幼兒不一樣，每位幼兒的樣子都是獨一無二的。 

我的眼睛在這兒！ 

我的耳朵在這兒！ 

我有很多頭髮！ 
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手和腳的用處 
 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

       
 

       
 

 

 

 

       
 

除了探索自己的五官外，幼兒也積極探索手和腳的用處，看看

幼兒懂得用手和腳做甚麼事情。 

推球 拋豆袋 拋呼拉圈 

疊積木 玩手指偶 畫畫 

摺毛巾 印印章 

 

玩玩具 

 

踢球 行感統球 

 

跳呼拉圈 

 

我可以用手…… 

我可以用腳…… 
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學習大與小的概念 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

幼兒發現課室的物品有不同的大小，例如：地墊、書本等，他

們把物品放在一起作比較，學習大與小的概念。 

跨欄 

 

踢球 

 

 王思蓓：「這本圖書比 

較小。」 

 羅子軒：「這本圖書比 

較大。」 

 

 
余宇恆：「我拿著小地 

墊。」 

 
李芊玥：「我拿著大地 

墊。」 

 林可欣：「我的手掌比 

較大。」 

 何韵彤：「我的手掌比 

較大小。」 
 蘇雅麗：「我的水樽比 

較大。」 

 

 
韓秉晉：「我的水樽比 

較小。」 
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認識自己的物品 
 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

    在課室內有不同的用品，幼兒要認識物品擺放的位置，並認出
自己的物品，而且幼兒學習運用句子：「這是我的（＿＿）。」來

介紹自己的物品。 

譚子承：「這是我的顏色筆袋。」 蘇雅麗：「這是我的水瓶。」 

羅子軒：「這是我的玩具盤。」 何韵彤：「這是我的泥膠。」 
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聖誕展板畫 
 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

聖誕節快到了，學校的佈置充滿聖誕的氣氛。幼兒用不同顏色

的紙條，創作閃亮的聖誕樹，幼兒認真完成創作，值得欣賞！ 

黃雅雯：「這是我的顏色筆。」 韓秉晉：「這是我的紙巾。」 



10 

 

 

    



11 

 

作品欣賞 
 

 

 

 
王思蓓 

 
蘇雅麗 

 
林可欣 

 
譚子承 

 
何韵彤 

 
黃奕琳 

 
黃雅雯 

 
羅子軒 

 
梁綺玲 

 
李芊玥 

 
王晨曦 

 
林師濤 

 
余宇恆  

 
韓秉晉 
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保護牙齒及眼睛 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 
 

      

透過主題故事《這是我》，幼兒認識知道刷牙的重要，於是用牙齒模具學習正

確的刷牙方法。另外，幼兒一起觀看影片「護眼操」，學習保護眼睛的技巧。 

 

合上眼睛 向上望 5 秒 合上眼睛 向下望 5 秒 

合上眼睛 向左望 5 秒 合上眼睛 向右望 5 秒 

用牙齒模具模仿刷牙

方式 

學習護眼操 

擠出牙膏 刷上排牙 刷下排牙 刷牙齒咀嚼面 刷牙齒內側面 漱口 
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探索敲打物品的聲音 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

幼兒透過活動，認識到耳朵能夠聆聽不同的聲音。於是嘗試利用鐵棒、木棒及

手敲出聲音並用耳朵細心聆聽，發現敲出的聲音是不一樣，很有趣呢！ 
 

 

幼兒發現：用鐵棒敲打物品，會敲出很響亮的聲音！ 

 

 

幼兒發現：用手敲打物品，發出的聲音最小！ 

 

 

幼兒發現：用木棒敲打物品，敲出的聲音較小！ 
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Messy Play(一) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒在戶外進行 MessyPlay 活動，利用身體不同部位、感官去

探索顏料，並利用不同物品，例如：汽球、玩具車、畫筆等進行創

作，看看幼兒玩得多投入！ 
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Messy Play(二) 
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總結活動-感官探索 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師與幼兒到彩德村附近，以觸覺、視覺及聽覺進行感官探索

活動。 

觸感探索 

靜觀活動 
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親子旅行之親親大自然(一) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

 今年親子旅行在校內進行「親親大自然」活動，讓家長與幼兒透過

活動，感受大自然的氣息，並增加親子相處的機會。當天活動包括花盆種
植、製作驅蚊包、創意印章、草地讀書會及手舞足動等，看看我們玩得多

開心! 

花盆種植 

草地讀書會 

製作驅蚊包 
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親子旅行之親親大自然(二) 
 

 

 

 

 

   

 

   

   

 

創意印章 

手舞足動 
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總結  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幼兒分享自己的嬰兒相片，從中意識到自己已經

長大了，能力亦有所提升，可以在日常生活中學

習照顧自己，做到不同的事情。 

 

 透過不同的學習活動，幼兒認識了五官及身體其

他部份，知道身體各部份的位置、名稱及功能

等。 

 

 幼兒在活動中學習保護自己牙齒及眼睛，學習正

確的清楚牙齒方法，而幼兒也懂得進行護眼操，

知道要適時讓眼睛休息，保護眼睛。 

 

 最後，幼兒在戶外活動時表現投入，以視覺、觸

覺、聽覺及嗅覺來探索學校附近的環境和事物，

並與老師分享，值得欣賞。 
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歌曲  
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

開心哈哈笑 

快快樂樂哇哈哈， 

笑臉甜甜大嘴巴， 

跳跳跑跑哇哈哈， 

日日開心哈哈笑。 

有趣的身體 

拿出手掌，一起揮揮。 

拿出手掌，一起拍拍。 

提起小腿，一起轉轉。 

提起小腿，一起踢踢 

洗洗手 

Bu Lu Bu Lu Bu， 

擦一擦雙手， 

泡泡滿手背，多開心。 

Sa la Sa la la， 

抹一抹手掌， 

快抹乾雙手，乾淨啦！ 

 

我的眼睛和耳朵 

我有一雙眼看東西， 

花草樹木多優美。 

我有一雙耳聽聲音，   

花猫咪咪叫我聽得到。 

Orange Leaves are falling down. 

Orange leaves are falling down. 

Falling down, falling down. 

Orange leaves are falling down. 

Down, down, down, down. 

 


