
 

 
 
 

活動名稱 

中秋食物藏寓意，朗讀唐詩感氣氛 
 

活動目標 

 認識中秋節傳統食物 

 欣賞唐詩《靜夜思》 

 感受詩詞的意境，並抒發自己的想法 

 

活動簡介 

在中秋節活動中，幼兒透過感官探索中秋節的傳統食物，並了解中秋節食物的意義。幼兒透過影

片，知道古時月餅內藏有字條，用來秘密傳遞訊息。柚子因為外型是圓型，而且像月亮，寓意團團

圓圓；菱角的「菱」字與「伶」讀音相同，有聰明伶俐的寓意；柿子寓意百事大吉。另外，幼兒也

學習唐詩《靜夜思》，嘗試了解詩人在創作詩辭時的心境，並把意境用圖畫畫出來。通過不同的活

動，能加深幼兒對中華文化的認識，培養幼兒欣賞中華文化的情操。 
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幼兒探索中秋節的傳統食物。 

幼兒唸讀靜夜思及了解當中詩詞的意思。 

繪畫靜夜思的意境。 



 


