
不少家長為子女偏食問題感到苦惱，擔心幼兒因偏食引致營養不
良，影響生長發育。家長可以嘗試以下方法，令幼兒減少偏食的情況，
培養良好的飲食習慣。

 增加蔬菜的種類及配搭，選擇
色彩繽紛的蔬菜，可引起幼兒
的好奇心。

 設計多元化的菜式，加入配料，
令幼兒更接受蔬菜的味道。例
如：用蔬菜製作薄餅、蛋餅等。

 從食物的賣相着手，在準備食
物上花點心思，改變蔬菜及水
果的形狀，吸引幼兒注意。

 用餅乾模具將蔬菜及水果製成
卡通圖形，配合其他蔬果拼成
不同的圖案，以可愛的面貌吸
引幼兒進食。

 用餐前，先將會分散注意力的事
物關掉及收起，例如：玩具、電
話、電視、電腦等。

 用餐時，跟幼兒分享食物的知識
及來源，增加幼兒對食物的認識，
提升幼兒對食物的興趣。

 讓幼兒參與製作過程，一起製作
美食：番茄碎蛋三文治丶包菜肉
餃子等。

 按幼兒的能力，分配簡單的任務，
讓幼兒從中獲得滿足感，樂在其
中。

 帶幼兒到超過市場或街市，參與
購買食材過程，讓幼兒選擇午餐
或晚餐的蔬菜。

 由幼兒親自作出選擇，會比較樂
意接受所選的食物。

資料來源:https://www.eugenegroup.com.hk/article/detail/
9%E6%8B%9B%E6%88%92%E7%94%A9%E5%B9%BC%E5%85%92%E5%81%8F%E9%A3%9F%E7%99%AE



新年周活動
農曆新年快到了，學校準備新年周活動，例如：認識新年

的食物、年花、寫揮春、大掃除等，讓幼兒認識新年的傳統習
俗。

認識新年食物、年花

大掃除、寫揮春



新年同樂日
藉著喜慶洋洋的新年，一同慶祝歡欣的日子，本校於1月

13日舉行「新年同樂日」。當天幼兒進行新年表演、家長與幼
兒一起製作親子圖工及進行不同的親子遊戲，充滿歡樂節日氣
氛。



新年關愛行動
學校在本年度推行「正向教育」課程，鼓勵幼兒強化校園

內的正向關係、建立正向情緒及品德培育。藉著農曆新年的大
日子，全校幼兒共同規劃分工合作，籌備新年禮物送給區內長
者，與他們分享新年喜慶。



1、2月份生日會
於2月23日舉行了一、二月份生日會。各班小朋友除了

交換帶回校的水果，亦盡情參與有趣好玩的生日會遊戲，十
分歡樂。



幼兒班參觀超市及街市
為了配合主題教學《好吃的食物》，老師於2月15日帶領幼

兒班幼兒到超級市場及彩褔街市進行參觀，認識商店的環境和學
習購買食材。

https://zh.pngtree.com/freebackground/watercolor-fashion-dreamy-simple-wild-background_919392.html
https://zh.pngtree.com/freebackground/watercolor-fashion-dreamy-simple-wild-background_919392.html


幼兒班製作健康小食
幼兒班在超市及街市購買食材後，在學校與老師和家長義

工一起製作健康小食，看看他們的成品吧!



低班參觀彩德邨籃球場
為了配合低班進行「球」的設計活動，老師於2月6日

帶領低班幼兒到彩德邨籃球場進行體驗活動及認識籃球場的
設備。



高班參觀科學館
高班幼兒於1月11日參觀香港科學館。透過是次戶外學

習活動，培養幼兒對科學的興趣，增加幼兒的戶外學習經驗。



高班參觀藝術館
為配合高班主題活動，老師於2月8日帶領高班幼兒參

觀香港藝術館，認識不同種類藝術作品，認識藝術館的展覽
設置，豐富幼兒對欣賞藝術作品的經驗。



「孩子情緒怎樣搞」家長講座
本校社工邀請了防止虐待兒童會舉辦一連二場有關育兒

的家長講座，第一場於於2月7日舉行，與家長分享孩子情緒
背後的訊息及需要，從中掌握協助家長調節個人情緒及提升
與幼兒溝通的技巧。

「不動手也能教出好孩子」家長講座

第二場家長講座於2月21日進行，透過講者的理論講解
和個案分享，讓家長了解幼兒的發展需要和正面管教的方法，
最後一場家長講座將於3月14日舉行。



學校活動預告

2023年3月31日(五)

2023年4月27日(四)

兒童節及復活節慶祝會

3 、 4 月 份 生 日 會

學校假期

聯校教師發展日 ( I I )2023年3月24日(五)

2023年4月5日 (日 )
至

2023年4月11日(二)

清明節及復活節假期


