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香港青年協會鄭堅固幼稚園 

 

高班學習報告 

  

繪本：不再讓爺爺孤單 

 

日    期：2022 年 1 月 10 日至 2月 11 日 
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故事簡介 

這本書是一個關於孫子們感受到爺爺也有渴望、需要陪伴，並實際行動，找出一

個折衷辦法，為爺爺找到一個情感寄託的感人故事。老爺爺不時會去探訪孫子們，但

是自從老爺爺的伴侶蘿絲奶奶去世之後，老爺爺看來更加孤單。他的孫子們都認為如

果爺爺有了自己的狗，就不會覺得那麼孤單了。於是幾個孫子佷積極地幫爺爺找到一

隻適合陪伴他的狗。

 

 

欣賞及導讀 

    繪本讓幼兒知道自己並非只能扮演被照顧、被關心的角色。父母們必須給幼兒機

會，從日常生活中引導他們去關心、照顧自己的爺爺奶奶，展現他們的貼心。學會關

心長者、懂得尊敬長者，也是需要學習的。 

我們每個人都會變老，總有一天，走路不再輕快，記憶不再清楚。這時，只有愛與關

懷能消除長輩們的不安。讓我們用一本溫柔、可愛的繪本，引導幼兒學習主動親近、照

顧長輩吧!  
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閱讀繪本  

在繪本教學中，幼兒經常閱讀繪本，幼兒學習朗讀句子，並嘗試透過文字和

圖畫認識故事的内容，建立幼兒對閲讀繪本的興趣。 
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探索小狗的外型 

故事中提到爺爺四處外出觀察街上小狗的外型和性格，幼兒亦樂於分享小狗的外

型，運用句式表達自己的想法。 

 

 

 

 

 

電

 

 

   

 

妏芳：「這隻小狗的身體很長。」 

 

洛詩：「這隻小狗有短短的腳。」 

 

承熹：「這隻小狗的皮膚是灰色的。」 

 

萬維：「這隻小狗身上有白色和啡色。」 

鈺謙：「多飲水可以令我們健康。」 

 

蕊熒：「這隻小狗有長長的舌頭。」 

 

雅萁：「這隻小狗的頭部是圓圓的。」 
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認識不同的工作犬 
    從繪本故事中，幼兒對狗十分有興趣，於是老師與幼兒認識不同的工作犬，例如：

導盲犬、動物醫生和警犬，了解狗與人類的關係。 

  

教學影片網址：https://www.youtube.com/watch?v=a4RZhjyjL5o 

導盲犬的工作：引領視障人士閃避障礙物及突發性的路面狀況，尋找及安全到達目的地。 

 

 

動物醫生的工作：到醫院、護養院、孤兒院等地方送上溫暖與關懷，宣揚愛護和尊重動物。 

 

 

警犬的工作：與警察一起巡邏，協助搜尋毒品和爆炸品。 
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繪畫我喜愛的小狗 
  幼兒認識狗隻的種類後，他們運用不同顔色筆繪畫出狗的外形，繪畫出來的狗隻

各有特色，看看他們的作品吧。 

 

 

 

 

 

    

 

尹萬維 簡妏芳 

張念祖 甘曉彤 

許嘉依 梁梓泓 

莫律心 楊蕊熒 
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繪畫我喜愛的小狗 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李玥樂   黃浩庭 

黎洺睿   劉洛詩 

凌曉婷 許珀霖 

葉承熹 梁雅萁

https://hk

.yahoo.com

/https://h

k.yahoo.co

m/ 

李柏鴻 李奕晨 

動物是我們的好朋友! 
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我們的成長階段 
    閱讀繪本後，幼兒知道每個人都會慢慢長大，幼兒認識人的成長階段，並請他們

分享自己年幼時與現在的分別。 

嬰兒期 

兒童期 

我們從嬰兒期慢慢長大，除了身體上的變化外，我們能力亦有所提升，變得

更加獨立，能成為一個大哥哥大姐姐，懂得關心和照顧他人  
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本校駐校社工林姑娘與高班幼兒分組進行「保護自己」成長教育活動，透過故事分

享和角色扮演等内容，讓幼兒學習保護自己，尊重別人的重要。 

        

 

   
 

    

 

  

我們要好好保護自己的身體 

當面對壞接觸時，我們大聲講… 

我們應該如何做？ 

給家長的話： 

鼓勵家長與幼兒正面學習

「性教育」，你可以讓幼兒… 

1. 認識自己的身體 

2. 明白男、女之分別 

3. 認識自己的成長階段 

4. 學習保護自己的方法 

陌生人：「我的家有很多糖

果，跟我回家吧！」 

 

陌生人：「我帶你去一個好好

玩的地方吧！」 

 

陌生人：「可以脫下衣服給我

看看嗎？」 

 

 

幼兒：「我不認識你，不會跟

你回家。」 

 

幼兒：「我不去，我要告訴

家人。」 
幼兒：「不可以啊！」 
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長者體驗活動 

    從繪本故事中，幼兒認識了長者的特徵，為了讓幼兒能更切身處地理解長者的日常需

要，幼兒嘗試使用道具模仿長者，體驗他們的生活。 

  

  

  

 長者走路時就像背著一個很重的書包。  因為背部不舒服，所以走路會比較慢。 

 長者走路時也需要用拐杖保持身體平衡。  拐杖可以幫助長者行路。 

 有些長者視力比較弱。  長者的視力偶然會看不清楚。 
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幼兒認識到長者各方面的需要後，思考在日常生活中如何展現自己對家中或社區上

長者的關愛，看看他們的分享吧! 

 

 

 

  

  

  

柏鴻：「可以幫長者倒水喝。」 奕晨：「可以幫長者做家務。」 

律心：「我們可以幫長者穿鞋子。」 雅萁：「天氣冷的時候，可以用圍巾保暖。」 

 

蕊熒：「「可以幫長者戴上保暖的冷帽。」」 珀霖：「可以幫助長者拿重物。」 
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預備新年福袋 
    幼兒認識了長者的需要後，他們亦希望於新年前預備一個新年福袋送給區内長者。幼兒

將他們親手製作的新年飾物放進福袋内，亦將口罩和食物放進福袋内。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

擺放自己製作的新年飾物 

協助放入學校預備的物資 

福袋送到公公婆婆手中，他們都表示很開心呢! 

還祝他們身體健康! 
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幼兒學習到要關心自己的家人，分享了不同家庭成員在家裏的角色，例如：媽媽負

責做家務、爺爺會幫忙買菜、爸爸負責上班工作等，體會到各人的辛勞。 

 

  

  

  

承熹：「媽媽每天也會煮飯給我吃。」 梓泓：「我婆婆會照顧我的。」 

萬維：「我婆婆會煮飯給我吃。」 珀霖：「我會跟哥哥姐姐打籃球。」 

浩庭：「媽媽每天也會做家務。」 曉彤：「哥哥會教導我做任務。」 
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幼兒為了感謝每天陪伴及照顧自己的家人，想要為家人送上感謝卡，於是運用不

同的物料製作感謝卡，並寫上對家人感謝的說話，表達愛意。 
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給家人的感謝卡(二) 
幼兒親手為家人送上心意卡，感謝家人一直以來的照顧與關懷，從一句簡單的句子

中，相信各位家長都能感覺到幼兒的心意。 

 

莫律心 簡妏芳 

凌曉婷 許珀霖 

梁梓泓 張念祖 

許嘉依 李奕晨 

尹萬維 
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給家人的感謝卡(三) 
  

 

李柏鴻 葉承熹 

黎洺睿 李玥樂 

甘曉彤 劉洛詩 

楊蕊熒 梁雅萁 

黃浩庭 
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    除了用圖畫表達對家人的謝意外，幼兒亦在家中協助家人做家務，知道家中有很

多事情也可以主動幫忙分擔，建立對家庭的歸屬感。 

 

  

黃雅妍 
甘曉彤 

梁梓泓 黃浩庭 葉承熹 

凌曉婷 尹萬維 
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梁雅萁 

黎洺睿 

張念祖 簡妏芳 許嘉依 

楊蕊熒 李玥樂 
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圖工：新年展板畫(一) 
  農曆新年快到了， 幼兒製作了新年剪紙和炮仗，並在揮春上寫上不同的祝賀語，

恭祝大家新年快樂! 

    

    

    

    

 

 

 

 

李醇基 劉洛詩 

許珀霖 尹萬維 

李柏鴻 許嘉依 

甘曉彤 梁梓泓 

張念祖 莫律心 
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圖工：新年展板畫（二） 

    

    

    

  
 

 

 

 

 
 

黃雅妍   李奕晨 

葉承熹  梁雅萁 

李玥樂 黃浩庭 

黎洺睿 凌曉婷 

簡妏芳 楊蕊熒 



21 
 

新年飾物創作 
   幼兒與家長一起利用環保物料設計新年飾物，幼兒的飾物各有特色，感謝家長的踴

躍參與是次活動，一起將「愛」送給社區長者。 

 

黎洺睿 

 

許珀霖                            
 

李玥樂 

 
葉承熹 

 

簡妏芳 
 

張念祖  

 

凌曉婷 

 

許嘉依 
 

梁雅萁 

 

 

 

 

 

 

李柏鴻 

 

梁梓泓 

 

楊蕊熒 

 

 

 
黃浩庭 莫律心 尹萬維 
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齊來迎新年：大掃除活動 
農曆新年快到了，幼兒一起拿起毛巾、水桶及戴上帽子進行大掃除，合力把課室

清潔得乾乾淨淨，預備一起過新的一年。 

   

     

   

   

   
 

 

一起來大掃除吧！ 

看看我們有多認真。 

把課室清潔乾淨。 
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新年同樂日（一） 

為了加深幼兒對農曆新年的認識，幼兒帶了年花回校分享，亦體驗了新年的小玩

意。另外，學校亦派發了新年圖工包讓幼兒在家完成，幼兒都很用心完成呢! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼兒觀賞年花及體驗新年小玩意~風車 

新年舞龍、願望桔及老虎帽子圖工 
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新年同樂日（二） 

     為了讓幼兒與家長感受農曆新年的節日氣氛，於 1月 21 日舉行網上視像新年同

樂日，老師與幼兒穿著新年服飾，進行新年慶祝活動，認識新年的起源及慶祝活動。 

 

 

 

 

 

 

 

   

遊戲一：猜迷語 

幼兒穿上新年服飾參與活動 

一起跳新年舞蹈 

遊戲二：新年碰碰樂 

財神和大家拜年，祝賀新年! 
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               總結 
 

   《不再讓爺爺孤單》讓幼兒認識到長者的日常需要，知道

有些長者行動不便、視力較弱，他們會想出一些辦法去幫助

他們，學習為人著想，建立同理心。 

 

   幼兒很踴躍協助預備新年福袋給長者，送上自己製作的

新年飾物，以及放入一些防疫用品和食物，關心區内的長者。 

 

   幼兒透過是次繪本活動，分享了家人在家庭中的角色，亦

知道家人的辛勞，於是在家中做小幫手，分擔不同的家務。

希望讓幼兒在家庭中建立歸屬感，與家人相處融洽、和諧，

懂得互相尊重和彼此關心。 
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歌曲 

 

1. 爸媽感謝你 

在愉快的家裏，有愛我的爸爸， 

  常陪伴我談天，關心我需要。 

  盡力每天工作，為令我得溫飽， 

  願陪伴我成長，爸爸感謝你， 

  在愉快的家裏，有愛我的媽媽， 

  常陪伴我談天，關心我需要。 

  盡力每天工作，為令我得溫飽， 

  願陪伴我成長，媽媽感謝你， 

 

2. 我要幫手做家務 

媽媽媽媽要吸塵，地下好污糟， 

  媽媽媽媽要洗衫褲，就快乾淨曬， 

  要吸塵又洗衫，要洗碗又晾衫， 

  我要幫手做家務，媽媽辛苦你。 

 

3. 小朋友時間 

小朋友時間，快樂成日笑 ， 

  趣聞和常識，可以萬里通， 

  小朋友時間，故事有不少， 

  要歡笑，有歡笑，要益智， 

  有益智，開心不得了。 

  同唱首歌，歌聲飛到天上飄， 

  同唱首歌，歌聲化作友誼橋， 

  小朋友時間，心裡明亮照， 

  聰明和靈敏，開朗無撒嬌， 

  小朋友時間，快樂有不少， 

  要歡笑，有歡笑，我歡笑，   

  你歡笑，開心不得了。 

 

4.執筆歌 

一個 Tick 拎起筆 

擺喺虎口向上提 

中指托 尾指收 

手腕放在紙上頭 

預備好 書寫啦 

執筆 pose 好緊要 

 

5.筆順歌 

先橫後直 要分清楚 

先撇後捺 要分明 

從上到下 請你緊記 

外框寫完 後寫裏 

寫好左邊 再寫右邊 

先要進入 後關門 

先寫中央 再寫兩邊 

記好次序 字端正 

英文歌曲 

Happy Chinese New Year 

We eat, drink and play, 

On New Year’s Day. 

We get some red packets. 

And put them in our pockets. 

We watch the fireworks at night. 

They make the sky so bright. 

We wish friends far and near, 

Kung Hei Fat Choi! 

 

 

 

 

 


