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低班學習報告 
 

 

主題教學：誰來幫幫忙？ 

 

日    期：2021年 10月 11日 

     至 

          2021年 11月 5日 
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目的 

1.認識和說出社區上幫助我們的人 

2.了解各行各業與我們生活的關係 

3.認識不同職業的工作及裝備 

4.感謝和欣賞幫助我們的人 

5.培養樂於助人的品格 

6.學習與人分工合作的精神 

7.培養解決困難的能力 
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透過主題書，幼兒認識到社會上有不同行業的人，以及他們怎樣為市民服務。幼兒也在

家中訪問了家人的工作，了解家人們的工作和性質。 

蔣晉宇：「我的爸爸是汽車維修員。」 

簡士棋：「我的爸爸是廚師。」 

 

余凱宜：「我的媽媽是文員。」 

 

家人的工作 

翁凱程：「我的媽媽是服務員。」 

 

邱璟約：「我的媽媽是老師。」 

 

張峻煒：「我的爸爸是售貨員。」 

 

賴星妍：「我的媽媽是美容師。」 

 

賴家宜：「我的爸爸是銷售員。」 
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探索彩德商場 
社區上有許多幫助我們的人，原來在彩德村裡也有不少幫助我們的人，老師與幼兒一起

到彩德商場進行探索及參觀，看看有哪些幫助我們的人，以及認識他們的工作環境。在此感

謝當日出席協助的家長義工們。 

 

 

 

 清潔工人 
 

 售貨員 

 中藥店醫師 

 中醫師 

 麵包師傅 

保安員 
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  回校完成參觀工作紙，然後進行分享 
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  警察的裝備 
在主題書《誰來幫幫忙？》裡，小動物希望能夠利用自己的長處，找到一份適合自己的工

作。幼兒亦希望透過模仿不同的職業，認識不同的工作，所以，職業培訓班開始了！幼兒一

起認識和探索警察的裝備，然後進行一些角色扮演，模擬警察日常的工作。 

探索警察的裝備 

 對講機 

 哨子 

 手槍 

 警服及帽子 

 記事本 

 手扣 
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小小消防員 
幼兒從報章、網上資料及雜誌上，認識了消防員的日常工作。消防員救火真英勇！幼兒亦

嘗試模擬整個火警現場，有些幼兒扮演消防員、有些扮演被困在火場的人等，幼兒都十分投

入呢！ 

消防員跨過不同的難

關，終於到達事發地

點！ 

消防鐘響了，消防員

迅速穿上滅火防護

服，並趕到現場。 
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火熄滅了！消防員救出被

困的市民。 

消防員用水喉將火

種滅熄。 
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學校裡有許多消防設備，幼兒在學校的不同角落尋找消防設備，並認識這些設備的

用途及位置。 

小朋友：「這裡有緊急逃生出口。」 

學校的消防設備 

 

黃振鵬：「這是火警鐘。」 

賴家宜：「老師桌下有滅火筒。」 

翁凱程：「門外有走火通道路線。」 余凱宜：「這裡也有滅火筒。」 

小朋友：「這裡也有火警鐘。」 

 

 余芷盈：「這是防火門。」 

邱璟約：「這裡面有消防喉轆。」 
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英勇的消防員 
幼兒先用黃色、橙色及紅色紙撕成紙條，並貼滿畫紙，然後繪畫不同的樓宇，最後用水

彩印出消防員的模型及水花，就變成一幅英勇消防員救火的情況。 
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翁凱程 賴星妍 

余芷盈 王梓凝 

賴家宜 

簡士棋 黃振鵬 邱璟約 

張峻瑋 蔣晉宇 余凱宜 

作品欣賞 
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  醫護的工具 
幼兒一起認識不同的醫護工具，先與幼兒探索課室裡的急救箱有甚麽工具，然後再認識

其他不同的醫護工具。 

急救箱裡有…… 

還有其他的醫護工具…… 

藥膏 退熱貼 

電筒 生理鹽水 敷料 

藥水瓶 聽診器 

探熱器 棉花棒 

剪刀 

防水膠布 
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打疫苗 
幼兒於 10月 25日注射第一針「季節性流感疫苗」，衛生署的學校外展隊到校為幼兒進行注射，

幼兒都十分勇敢完成整個過程，最後還送上一張心意卡給醫護人員，感謝他們的幫忙！ 

打疫苗過程 

醫生和護士們，謝謝您們！ 
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模擬醫生和護士 

認識不同的醫護工具後，幼兒扮演醫生和護士，模仿他們工作的情況，例如診治、做手術

等。 

治療過程 



15 

 

  髮型師 

 
幼兒認識和探索髮型師的工作和裝備，然後進行角色扮演，模擬髮型師日常的工作。 

 

1.選擇喜歡的髮型 

2.將頭髮洗乾净 

3.髮型師進行造型服務 

剪髮 電髮 吹髪 
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小小髮型師 
幼兒先在畫紙上設計自己的衣服，然後運用輕黏土物料，在畫紙上設計髮型，最後再加

以裝飾，便完成了有趣的髮型！ 
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作品欣賞 

翁凱程 賴星妍 

余芷盈 王梓凝 

賴家宜 

簡士棋 黃振鵬 邱璟約 

張峻瑋 蔣晉宇 余凱宜 
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黃振鵬：「申老師會教唱歌。」 

訪問-老師的工作 
除了以上幫助我們的人外，幼兒對於老師的工作亦感興趣，因此他們訪問了學校的校長

和老師，認識更多有關老師日常的工作。 

王梓凝：「蘇校長會聯絡家長。」 

賴家宜：「陳老師會教唱歌。」 

簡士棋：「楊老師會批改任務。」 

蔣晉宇：「鍾老師會與幼兒上課。」 

原來老師也有不同的工作呢！ 
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余芷盈：「我負責清潔白板。」 

 

課室的工作 
認識不同的行業後，幼兒也運用自己的能力去幫助身邊的人。每位幼兒選擇了一份在課室裡的

工作，人人都是一個好幫手。 

張峻煒：「我負責將椅子放好。」 

賴星妍：「我負責整理地墊。」 

邱璟約：「我負責將椅子放好。」 

翁凱程：「我負責整理圖工角。」 

 

余凱宜：「我負責執拾物品。」 
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幼兒透過主題書《誰來幫幫忙？》認識到不同行業的工作，為了讓其他班的幼兒也認識這

些行業的工作，幼兒製作了有關護士的海報，然後到其他班進行介紹及分享。最後亦與其他低

班的幼兒互相分享及學習。 

消防員分享會 

投票選出最想分享的職業 

製作「消防員」海報 
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到幼兒班分享「消防員」的工作 

到高班分享「消防員」的工作 
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到低班互相分享對不同職業的認識 
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  總結 

 透過主題書，幼兒了解到不同行業的人怎樣為市民服務，

認識他們的工作、工作場地及工作時會用到的裝備等。 

 幼兒學習尊重、感謝和欣賞各行各業的人，培養幼兒擁有

感恩的心。除此之外，幼兒學習一方面接受別人的幫助，

一方面主動幫忙別人，做個樂於助人的小朋友。 

 幼兒能夠認識到自己的能力，發展為別人服務的能力，嘗

試運用自己的能力去幫助身邊的人，亦多關心社區上的事

物。 
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中文歌曲 

1.消防英雄 

   噹噹噹噹，消防鐘聲響起了。 

嗚嗚嗚嗚，消防車聲傳入耳內。 

踏步踏步，消防英雄快步來。 

嘩啦嘩啦，水喉射向火，火熄了。 

真英勇！真英勇！ 

分秒助人把火救！ 

辛苦你！辛苦你！ 

消防英雄感激你！ 

2. 謝謝您！ 

   誰替我探熱打針？ 

誰天天跟我唱歌？ 

誰為我細心剪髮？ 

跟他講聲「感激你」！ 

3.醫生感激你！ 

  看見醫生，這天很忙，個個找他看病。 

服藥喝水，天天緊記，身體痊癒了。 

 

 

4. 郵差叔叔 

郵差叔叔，郵差叔叔，為人遞信 

郵差叔叔，郵差叔叔，工作艱辛 

郵差叔叔，郵差叔叔，任勞任怨 

雨天淋，好天曬，天天遞信。 

郵差叔叔，郵差叔叔，謝謝你 

郵差叔叔，郵差叔叔，工作艱辛 

郵差叔叔，郵差叔叔，日行萬里 

雨天淋，好天曬，消息待寄。 

英文歌曲 

1. We love each other 

  My daddy loves me,  

My mummy loves me, 

I love my daddy, 

I love my mummy. 

 

歌曲 


