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香港青年協會鄭堅固幼稚園 

 

高班學習報告 

  

繪本：我長大以後 

 

日    期：2020年 9 月 14日至 10 月 9 日 
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故事簡介 

故事改編自美國東尼獎音樂劇《瑪蒂達》中膾炙人口的歌曲— 

〈When I Grow Up〉，作者把歌曲中的歌詞記錄在繪本中。故事中有一班小孩子，對

於長大以後的情況充滿期待及想像，故事中經常出現：「我長大以後，會變得…」，

可見孩子們都非常期盼自己長大以後的能力會有所提高，可以自己做更多的事情，反

映出孩子們有渴望長大的心。 

 

 

欣賞及導讀 

    繪本讓幼兒想像自己長大後的情況，幼兒在閱讀繪本時可以放膽去想像長大後想

要做的事情。有的幼兒在成長路上會感到疑惑或擔憂，而繪本帶出一班孩子有一顆渴

望長大成為大人，讓幼兒可以更勇敢地面對成長中的各項轉變。這繪本適合家長與幼

兒共讀，讓成人回憶自己的童年，重拾童年時天真及充滿想像的初心，又可以與孩子

一起分享成長的喜悅。 
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由於本港新型冠狀病毒病情況逐漸舒緩，幼兒於 9月 23日返回校園恢復面授課

堂，在正式進行課堂前，老師與幼兒一起重溫個人衛生常識，以培養幼兒個人衛生的

好習慣。 

學習清潔雙手的技巧 

       

洗手篇—洗手 7步曲 

   
脫口罩前、後潔手及處理口罩方法 

   
多喝水，身體更健康 
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繪本教學影片 
幼兒觀看繪本教學影片，由老師朗讀及介紹故事的內容，了解繪本故事想要帶

出的訊息，並欣賞音樂劇《瑪蒂達》的節錄部分，知道繪本與音樂劇之關係。 

 

   

 

     

   

      

  

 

 

 

 

影片連結: https://www.youtube.com/watch?v=E35D2EE0LzY&feature=emb_logo  

朗讀與介紹繪本內容 

欣賞音樂劇《瑪蒂達》 

https://www.youtube.com/watch?v=E35D2EE0LzY&feature=emb_logo
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閱讀繪本  

在繪本教學中，幼兒經常閱讀繪本，繪本中出現重覆性的句式，幼兒學習朗

讀句子，並嘗試從文字和圖畫中説出故事的内容，建立幼兒對閲讀繪本的興趣。 
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我們的成長階段 

    幼兒閱讀繪本後，知道每個人都會慢慢長大，與幼兒認識人的成長階段，並請幼

兒分享自己對於長大成為高班學生的感受。 

 

  

  

  

子弘：「嬰兒的時候，我不會走路。」 樂澄：「小朋友會自己吃東西，不用媽媽餵。」 

浩賢：「我長大之後要和哥哥姐姐一樣唱歌。」 維嘉：「長大後就可以用火煮飯。」 

軍延：「變成長者後頭髮都變白了。」 嘉瀅：「我現在是兒童，很快便升讀小學

 

嬰兒期 老年期 成年期 兒童期 青年期 
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我長大以後，我會… 

    幼兒在繪本中學習句式:「我長大以後，我會…」，知道長大之後個人的能力會有

所提升。於是，幼兒利用句式，向同學及老師介紹自己長大以後的能力。 

  

  

  

 我長大以後，會幫忙做家務。  我長大以後，會閱讀書中的文字。 

 我長大以後，會自己把衣服掛在衣架上。  我長大以後，會照顧妹妹。 

 我長大以後，會自己束頭髮。  我長大以後，會變得很強壯，可以自己搬物件。 



8 
 

秋天畫 
  天氣漸漸轉涼，意味著秋天快要來臨了，幼兒利用顏料及顏色紙，創作出秋天的

景色，並幻想自己長大後會爬樹、坐在樹下休息等，完成美麗的圖畫。 
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幼兒作品 

 

甄嘉瀅 
 

王樂澄 

 

王思晴 

 

梁朗兒 

 

陳蔚晴 

 

張育僖   

 

盧綺霖 

 

譚子弘 

 

李燦銘 

 

朱浩賢 

 

湯逸楠 

 

鄧栢鈞 

 

李軍延 

 

馮維嘉 

 

區梓朗 
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小熊軟糖長大了？（一） 
   繪本中的孩子們希望長大以後每天上班路上都吃著糖果，於是幼兒與老師一起進行

小熊軟糖 STEM活動，探索小熊軟糖在不同的溶液下產生的變化，幼兒對此感到好奇，

並很期待要觀察結果，最後竟發現…… 

 

 

 

  

  

   

   

對照組 

加入清水 

加入食用鹽 

把小熊軟糖放清水中 

 

清水組 

把軟糖放在鹽水中 

把軟糖放在沒有溶液的器皿中 

軟糖放在溶液後，觀察軟糖 

我們非常期待 24小時後實驗的結果 

鹽水組 

加入清水 
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小熊軟糖長大了？（二） 

 

 

         
 

        
 

 

  

  

 

 

        

軟糖放在溶液 24小時後，觀察結果 

放在鹽水中的軟糖變成

白色，好像結冰了 

 

沒有放溶液的軟糖沒有變

化 

放在清水中的軟糖 

沒有放在溶液中的軟糖 

放在清水中的軟糖變大了

很多 

實驗結果 

放在鹽水中的軟糖 

我們的發現： 

軟糖放在鹽水 24小時後… 

*鹽會在水中溶解 

*攪拌鹽水會加快鹽溶解的速度 

*軟糖變大了一點 

*軟糖變成白色，好像結冰了 

我們的發現： 

軟糖放在清水 24小時後… 

*軟糖變大了 

*軟糖的質地變成啫喱狀態， 

*有部份軟糖溶化了 

我們的發現： 

軟糖沒有放在任何溶液 24小時後… 

*軟糖沒有任何變化 
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延伸活動(一)-合作繪本創作 
  幼兒喜歡閱讀繪本，繪本讓幼兒有豐富想像的機會，他們會幻想自己長大以後可

以做的事情。於是，幼兒把自己長大以後的情境繪畫出來，合作創作繪本—《我們長

大以後》。 
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繪本欣賞 

 

 

甄嘉瀅 

 

王樂澄 

 

王思晴 

 

梁朗兒 

 

陳蔚晴 

 

張育僖   

 

盧綺霖 

 

譚子弘 

 

李燦銘 

 

朱浩賢 

 

湯逸楠 

 

鄧栢鈞 

 

李軍延 

 

馮維嘉 

 

區梓朗 
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延伸活動(二)-分享繪本內容 
  繪本中的孩子說：「我長大以後，會變得夠勇敢。」，幼兒嘗試鼓氣勇氣，在眾

人面前分享自己的作品，值得欣賞！ 

 

封面:《我長大以後》 

 

  

  

  

嘉瀅:「我長大以後，要畫很多很多

圖畫，畫美麗的花朵。」 

樂澄:「我長大以後，要長得很

高，穿着裙子去爬山。」 

思晴:「我長大以後，會飛到天空

中，在彩虹跑道上跑步。」 

朗兒:「我長大以後，要穿著漂亮

的裙子，做一位公主。」 

蔚晴:「我長大以後，要成為一個魔術

師，變出很多顏色的氣球。」 

育僖:「我長大以後，要當一名警

察，保護市民。」 

綺霖:「我長大以後，要當一位護

士，可以幫助病人。」 
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延伸活動(二)-分享繪本內容 

  

  

  

  

 

  

子弘:「我長大以後，要開快艇到

海裏去。」 

燦銘:「我長大以後，會變得強

壯，像巨人一樣。」 

浩賢:「我長大以後，會開救護車

接載有需要的人。」 

逸楠:「我長大以後，要當一個

勇敢的消防員。」 

栢鈞:「我長大以後，要當一名消

防員，撲滅火災。」 

軍延:「我長大以後，會當一個司

機，開着大貨車。」 

維嘉:「我長大以後，會變成機械人，

吃着好辣好辣的辣椒。」 

梓朗:「我長大以後，要做一個軍

人，保護人民。」 
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中秋節花燈製作（一） 
  中秋節快到了！幼兒在節日前親手製作自己的中秋節花燈，並利用手工紙摺出小

白兔裝飾花燈，與老師、同學一起預備過中秋節。 

    

    

    

    

  

譚子弘 甄嘉瀅 

梁朗兒 湯逸楠 

李燦銘 王樂澄 

王思晴 朱浩賢 
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中秋節花燈製作（二） 

    

    

    

   
 

 

 

 

 
 

鄧栢鈞   陳蔚晴 

李軍延   張育僖 

盧綺霖 馮維嘉 

區梓朗 
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親子花燈創作 
幼兒與家長一起利用環保物料設計親子花燈，幼兒的花燈各有特色，感謝家長的踴躍

參與是次活動，一起欣賞各位家長及幼兒設計的花燈吧！ 

 
甄嘉瀅 

 

王樂澄 
 

王思晴 

 
盧綺霖 

 
陳蔚晴 

 
湯逸楠   

 
朱浩賢 

 

譚子弘 
 

鄧栢鈞 

 

李軍延 

 

馮維嘉 區梓朗 

 

 

 

李燦銘 



19 
 

 

認識月餅製作過程 
中秋節及國慶慶祝會前夕，幼兒觀看老師及管理員製作奶黃月餅，過程中認識到製

作月餅的方法及工具，並很期待收到奶黃月餅與家人一起品嚐。 

  

   

  

 

 

 

   
 

預備奶黃月餅餅皮 

把奶黃月餅印模 

一起品嚐月餅吧！ 

月餅出爐了！ 
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中秋節及國慶慶祝會 
中秋節及國慶慶祝會當天，幼兒穿著便服參與活動，除了認識中秋節及國慶節的小

知識，更在充滿中秋節氣氛的佈置下拍照，一同感受節日氣氛。期望疫情緩和後，可

以再次邀請家長一起走入校園與幼兒參與不同的慶祝活動。  
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總結 

 幼兒對於「我長大以後」有各種的想像及說法，繪

本給予幼兒機會去認識自己及他人，認識自己長大的

歷程、自己對於長大的想法等。 

繪本的內容題材讓幼兒有豐富的想像空間，縱使有

的是在生活中不會發生的事情，但孩子的想像力是無

限大的，他們有的會想像自己長大以後擔任某一種職

業、有的會幻想自己成為超人、卡通的角色等。 

孩子就是有一份天真、童真和初心，對於長大充滿

著期盼，就讓我們一起成為孩子們成長過程中的同行

者，陪伴著他們愉快地成長吧！ 
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歌曲 

 

1.我都做得到 

 永遠抱天真的空想 永遠攀不到  

 願實現心中的志向 時時求取進步 

 那志向即使比天高 會有朝得到  

 從前心中嘅抱負 真的做得到  

 願望要高（願望要高）  

 盡力努力做（盡力去做）  

 願做到好（實做到好）  

 對我多鼓舞（你會得到）  

 看看我今天展身手 你會知得道  

 原來只須努力做 我都做得到  

 人人肯心努力做 個個都做得到 

 

2.小時候 

 小小的宇宙 歡欣的宇宙  

 蹦蹦跳 哈哈笑 是我小時候  

 小小的宇宙 天真的宇宙  

 真的我 真的你 唔係小木偶  

 愛動腦筋 活潑天真 凡事好發問 

 踢波跑步打千秋 不知天高地厚  

 小小的宇宙 繽紛的宇宙  

 像皮球 天天轉 奇妙事不斷有 

 

 

3.玩遊戲 

 齊齊來玩遊戲 你我笑嘻嘻 

 齊齊來玩遊戲 每天都開心嬉戲 

 來踢踢踢踢腳 再握握握握手  

 齊摟摟摟摟摟摟摟 向前轉向後轉  

 齊齊來玩遊戲 你我笑嘻嘻 

 齊齊來玩遊戲 每天都開心嬉戲 

 來跳跳跳跳跳 再彎彎彎彎腰 

 齊擰擰擰擰擰擰擰 向前轉向後轉  

 齊齊來玩遊戲 你我笑嘻嘻  

 齊齊來玩遊戲 每天都開心嬉戲 

 來拍拍拍拍臉 再聳聳聳聳肩  

 齊擺擺擺擺擺擺擺 向前轉向後轉 

4.執筆歌 

一個 Tick 拎起筆 

擺喺虎口向上提 

中指托 尾指收 

手腕放在紙上頭 

預備好 書寫啦 

執筆 pose 好緊要 

 

5.筆順歌 

先橫後直 要分清楚 

先撇後捺 要分明 

從上到下 請你緊記 

外框寫完 後寫裏 

寫好左邊 再寫右邊 

先要進入 後關門 

先寫中央 再寫兩邊 

記好次序 字端正 

英文歌曲 

Brush Our Teeth 
We brush our teeth  
in the morning. 
We brush our teeth  
in the morning. 
We brush our teeth everyday. 

To help stop tooth decay. 
 

 

 

 

 


