
 

 

 

 

 

 

  

新型肺炎  抗疫小貼士 
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資料來源：政府新聞處、衛生署、網上資源 
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口罩如何選擇？ 

根據世界衛生組織對新型肺炎的防疫指引，口罩必須要達到 ASTM Level 2 即是 

BFE > 98% 和 PFE >98%才是達標。坊間亦有不少資訊介紹口罩的標準，以下是摘錄的

資訊，可供家長參考。 

醫生建議口罩要即用即棄，但有時外出買點東西或食飯脫下一會，便要棄掉口罩，在當下時勢的

確棄之可惜。前中文大學講師 DR. K. KWONG 教授如何在短時間內重用口罩，用兩張紙巾暫存口

罩可解燃眉之急。 

亦分享了 

 
1.用酒精搓手液消毒雙手 20 至 30 秒 

2.打開紙巾放在餐桌一旁 

3.脫下口罩平放於乾淨的紙巾上 

4.再用另一張乾淨的紙巾完全蓋著口罩 

5.要重新戴上口罩，先再次消毒雙手 

6.提起口罩兩邊橡筋戴回 



  

正確除下口罩的方法 

**避免細菌滋生，除下口罩後可用裝口罩的膠袋密封，並丟進有蓋的垃圾桶

內，最後記得要清潔雙手！ 
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親子遊戲篇 

 

正值新春喜慶，就用全盒內的糖果與小朋友一同玩遊戲! 

 

玩法一：可以根據糖果顏色、形狀和包裝豐富小朋友的想像力，拼 

拼砌砌，創作成不同畫作或構圖，一邊砌，更可一邊講故 

事，糖果畫又跟著演變發展，砌個說個玩個沒完沒了！ 

 

玩法二：在飲品上放上間尺，在間尺的一端放上糖果，然後用手拍 

打間尺的另一端，糖果就會跳起來。想加添難度，可設定 

不同目標，例如全盒內的指定格數、甚至自創利是封的分 

數組圖。這個遊戲考間尺擺放、考眼界、考手力、考糖果 

的搭配，變化多多，看看如何玩出必中方程式！ 

 

將新春拜年而來的紅彤彤利是封善加利用，加點心思，又是一系列

好玩點子！ 

 

玩法一：將利是封對摺，即可製成可自行企立的立體組件，多摺幾 

個，就可玩層層疊；可玩輪流砌，又可玩群策群力，齊心 

興建疊疊富貴屋。 

 

玩法二：將利是封剪成多條紙條；再打開紙條成圈；然後將兩邊摺 

口壓線位以釘書機、膠水或雙面膠紙連接，製成「8」字紙 

圈 。將紙圈拋起，圈圈會自行旋轉，十分奇妙得意；大量 

製作，即可製造紅圈圈漫天飛舞的好玩畫面。 

小朋友在家中不上學，家長可利用家中物資和小朋友

玩遊戲，讓孩子在家一邊玩耍一邊持續學習，更能增

進親子之間的感情。 



  
全盒內有林林總總的甜食，除了滿足口腹，更可回應小朋宅在家中

的遊戲需要！ 

 

玩法一：以利是封簡單摺成的龍門，再活用兩隻手指作足球員，就 

可玩瓜子足球，開波！甚至自創分數龍門，考考眼界! 

 

玩法二：瓜子有紅的和黑的，配合以牙簽或膠紙砌成的「井」字格， 

就可玩立體過三關，勝出的獎品是瓜子，還是說出恭賀語，

就交由玩家討論吧！更可能由瓜子換上全盒內的各種食

物，如花生、開心果、糖果等，以增加遊戲的變化。 

農曆新年期間，相信大家家中一定有很多揮春，假如有揮春多了，

就可以變身成趣味學習小遊戲！會寫字的小朋友可以練習寫揮春，

而對於不會寫字的小朋友，父母可以將揮春剪開數份，然後貼在廁

紙筒上並「撈亂」，之後考考小朋友記性、排列次序。如果家中有

長者的話，更可以請長輩教小朋友祝頌語的意思。 

 

別浪費新春年花，加點小心思善加利用，便能成為美麗的藝術品！ 

 

爸爸媽媽可以在紙上畫幾個圈，然後請小朋友在圈內填上喜歡的顏

色 ，在撕下顏色紙及乾花貼上圈上。曼陀羅有祝福的意思，爸爸媽

媽可以一邊製作一邊和小朋友聊天，讓小朋友說說看，想把祝福傳

給誰，增進親子感情。 

資料來源：智樂兒童遊樂協會 Playright Children’s Play Association  

          香港 01 <武漢肺炎-停課不停學-5 個小遊戲和小朋友在家共學> 



 

 

 

 

 

希望以上資訊有助各位家長參考， 

祝各位小朋友和家長身體健康！ 

 


